Universitatea
Stefan cel Mare

MS Suceava

ANUNT

Universitatea ,,$tefan cel Mare” din Suceava scoate la concurs in cadrul Facultitii de
Educatie Fizicd si Sport, pe perioada anului universitar 2014/2015, urmitorul post vacant:

- Asistent universitar (pozitia 12) — 1 post.

e Conditii specifice pentru ocuparea postului:
Adeverinta de doctorand emisa in anul 2014.

©  Dosarul de concurs va contine obligatoriu:

1. Cererea de inscriere la concurs, semnatd de candidat, care include o declaratie pe propria rdspundere

privind veridicitatea informatiilor prezentate in dosar - dupi modelul anexat.

2. O propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatului att din punct de vedere didactic, in cazul
posturilor didactice, cét si din punctul de vedere al activitatilor de cercetare stiintifica; propunerea se redacteaza
de cétre candidat, cuprinde maximum 10 pagini §i este unul dintre principalele criterii de departajare a
candidatilor;

3. Curriculum vitae al candidatului, in format tiparit si In format electronic, care trebuie si includa:

e  a)Informatii despre studiile efectuate gi diplomele obtinute;

e b) Informatii despre experienta profesionali si locuri de munci relevante;

e c)Informatii despre proiectele de cercetare — dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect si
granturile obtinute, in cazul in care existd astfel de proiecte sau granturi, indicdndu-se pentru fiecare sursa
de finantare, volumul finantarii §i principalele publicatii sau brevete rezultate;

e  d)Informatii despre premii sau alte elemente de recunoagtere a contributiilor stiintifice ale candidatului.

4. Lista de lucrdri ale candidatului in format tiparit si In format electronic, care va fi structurati astfel:

e Lista celor maximum 10 lucriri considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizarile
profesionale proprii, care sunt incluse in format electronic n dosar si care se pot regisi si in celelalte
categorii de lucréri prevazute de art.15 din Hotdrarea nr. 457/201 1, modificata;

b) Teza sau tezele de doctorat;

¢) Brevete de inventie si alte titluri de proprietate industriali;

d) Cérti si capitole in carti;

e) Articole/studii in extenso, publicate in reviste din fluxul stiintific international principal,

f) Publicatii in extenso, ap#rute n lucriri ale principalelor conferinte internationale de specialitate;

2) Alte lucrdri si contributii stiintifice sau, dupa caz, din domeniul creatiei artistice.

h) Candidatii Ia posturile de conferentiar universitar sau cercetitor stiintific gradul II trebuie sa includa in

dosarul de concurs cel putin 3 nume si adrese de contact ale unor personalititi din domeniul respectiv, din

tard sau din stréinitate, exterioare institutiei de Invitimant superior al cirei post este scos la concurs, care
au acceptat s3 elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calititile profesionale ale candidatului.

e i) Candidatii la posturile de profesor universitar sau cercetitor stiintific gradul I trebuie si includi in
dosarul de concurs cel putin 3 nume si adrese de contact ale unor personalititi din domeniul respectiv din
stréinatate, care au acceptat sa elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calititile profesionale ale
candidatului.

e j) in cazul domeniilor stiintifice cu specific roménesc, scrisorile de recomandare pentru candidatii la
posturile de profesor universitar sau cercetator stiintific gradul I pot proveni si din partea unor personalititi
din domeniul respectiv din Roménia, exterioare institutiei de Invatimant superior al cirei post este scos la
concurs.

5. Fisa de verificare a indeplinirii standardelor universititii de prezentare la concurs, al cirei format standard

este prevézut de metodologia proprie. Fisa de verificare este completatd si semnati de catre candidat, impreuni

cu documentele doveditoare privind toate rezultatele si informatiile introduse de candidat in fisa. Modelul fisei
de verificare va respecta modelul din standardul national aferent domeniului stiintific al postului.

6. Documente referitoare la definerea diplomei de doctor: copie legalizati a diplomei de doctor si, in cazul in

care diploma de doctor originald nu este recunoscutd in Romania, atestatul de recunoagtere sau echivalare a

acesteia;

7. Rezumatul, in limba roméni si intr-o limba de circulatie internationald, a fezei de doctorat, pe maximum o

pagind pentru fiecare limba;
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8. Declaratie pe proprie rdspundere a candidatului in care indici situatiile de incompatibilitate previzute de
Legeanr. 1/2011 in care s-ar afla in cazul cistigarii concursului sau lipsa acestor situatii de incompatibilitae;

9. Copii ale altor diplome care atestd studiile candidatului;

10. Copia cdrfii de identitate sau, in cazul in care candidatul nu are o carte de identitate, a pagaportului sau a
unui alt document de identitate Intocmit intr-un scop echivalent cirtii de identitate ori pagaportului;

11. In cazul in care candidatul si-a schimbat numele, copii de pe documente care atestd schimbarea numelui —
certificat de cdsdtorie sau dovada schimbérii numelui.

12. Adeveringd medicald eliberatd de Medicina Muncii, in termen de valabilitate, In scopul completarii
dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.

13. Cazier judiciar, in termen de valabilitate, In scopul completirii dosarului de participare la concurs pentru
ocuparea unui post didactic.

14, Maximum 10 publicatii, brevete sau alte lucréri ale candidatului, in format electronic, selectionate de acesta
si considerate a fi cele mai relevante pentru realizirile profesionale proprii;

15. Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucrdri i Fisa de verificare nu trebuie si depiseasci
3Mb pentru a putea fi incarcate pe macheta M.E.N.

16. Document din care si reiasi adresa / adresele de contat postal, e-mail si telefonul / telefoanele la care poate
fi contactat;

17. Opis cu toate documentele depuse la dosar;

18. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar

19. Declaratie privind conformitatea continutului formatului electronic cu documentele depuse.

e Dosarele de inscriere la concurs se depun in perioada 01.08 — 29.08.2014, la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport.

o  Concursul, constind din probi scrisd (verificare cunogtinge), probd practici (sustinere a
unui seminar sau laborator) si prelegere publicd, al cdrei confinut va cuprinde
prezentarea celor mai semnificative rezultate didactice §i stiintifice si planul de dezvoltare
al carierei, va avea loc in intervalul 10.09.2014 — 12.09.2014, astfel:

> 12.09.2014, ora 15, corp A, sala A113.

e  Bibliografia si tematica de concurs este previzutd in anexa prezentului anunt.
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Tematica probelor de
concurs*

Tematicd — masaj, kinetologie medicald, recuperarea in afectiuni neurologice si
fizioterapie

L.

Masajul clasic $i metodele complementare de masaj: definitii, scurt istoric,
indicafii si contraindicatiile aplicarii masajului. Tehnica procedeelor de masaj.
Procedeele principale de masaj: efleuraj, frictiune, framantat, tapotament,
vibratii.

2. Masajul de drenaj limfatic. Masajul terapeutic in diferite afectiuni ale aparatului
locomotor.

3. Obiectul de studiu al Kinetologiei. Tehnici anakinetice — imobilizarea,
posturarile. Tehnici kinetice dinamice: mobilizare pasiva, mobilizare active.

4. Tehnici de facilitare neuromusculard. Metoda Kabat. Metoda Bobath.

5. Recuperarea in sindromul piramidal: post accident vascular cerebral.
Recuperarea in sindromul extrapiramidal: Parkinson.

6. Recuperarea In leziunile de nerv periferic la membrul superior si inferior.

7. Bazele fizice ale electroterapiei. Bazele fiziologice ale electroterapiei. Indicatii
si contraindicatii.

8. Clasificarea curentilor electrici, terapeutici, efecte generale si locale. Terapia cu
ultrasunete. Terapia Laser. Magnetoterapia

Bibliografie

1. lonescu, A. - Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport),
Editura All, Bucuresti, 1992

2. Campeanu, M. - Masaj — tehnici de aplicare, editia III-a, Ed. Mediamira

Cluj-Napoca,2005

Cordun, M, - Kinetologie medicals, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

4. Flora D. - Tehnici de bazi in kinetoterapie. Editura Universitétii, Oradea,
2002

5. Marcu V, Dan M. - Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universititii din
Oradea, 2006

6. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavistru Carmen,
Ciornei Catilina — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint,
Bucuresti 2004.

7. Robénescu, N. - Re-educarea neuro-motorie, Ed. Medicald, Bucuresti 2001

Radulescu A., - Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993

9. Cristea $., - Electroterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2002.
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