CURRICULUM VITAE
EUROPASS

~ Informatji per'sril)"n'al'e_:'-_ L
* Nume §i Prenume  LAZAR ANDREEA - GABRIELA
' - Adfesa Com. Margmea . 1664, jud. Suceava‘_- '
Telefon - Mobil: 0742595300
= o lazar andreead2@yat
L E_-ma;l - andréea.lazai@usmiro-
Natjonalitate " Romana
Data nagterii - 08. 11..1992
-Sex. - Feminin
Stare civild * Necisatoritd

Experienta profesionala
Perioada  octornbrie 2016 - prezent
Functia sau postul ocupat - Asistent universitar doctorand -
Numele si adresa angajatorului  Universitatea ,Stefan cel Mare" Suceava, Facultatea de Eduoatle cha si Sport,
- Str. Universitatii, nr.13.
- Principalele activitatisi  Seminarii sustinute:

responsabilitati - Teoria simetodica Educatiei FIZICG si Spon‘ulw (Anul 1, speclailzarea Educatle Fizica-
' _ ' si Sportiva)- _ :
~Lucrari practlce
- Kinesiologie (Anul 11, spemallzarea Ediicatie Fizic3 si Sportiva)
- Elemente de terapie ocupationald (Anul-Il, spemahzarea Klnetoteraple si
motricitate spemala)
- Edicatie fizicd-gi sport |a facultatile cu profit nesportlv (Facultatea de Stunte

Economlce Si Admlmstratle publ[ca)

Perioada . septembrie 2016 prezent :
Functia sau postul ocupat  Prafesor titular calificat de Educatie Fizica si Sport

Numele si adresa angajatorului | Scoala Gimnaziala , Stefari cel Mare" Putiia cu sediul Tn ocalitatea’ Putna, judetul Suceava, -
" cod postal 727455, telefon 0230414153 -

Principalele activitdti si Lectii de educatie fizic la clasele primare si glmnazmle
responsabilitati Membiru in com|3|a

Perioada  2015- 2016
Functia sau postul ocupat  Instructor aerobic — fithess
Numele si adresa angajatorufui ~ Energy Fitness Club Suceava



o

Educatie §i_:‘fb’r'ﬁ1‘ar‘ef' |

Périvada.

Numele si tlpul institutiei de’
. nvatamant

* Nivelulin clasificarea national3”

Petioada
-+ Calificare / diploma obtinuta

Progtam de studiu

octombrie 2016 - pfezent -

Universitatéa din Pitesti
Facultatea de Educatle F|2|ca $i Sport

Studu de Dactorat

2014 = '2'01'6

‘Absolvent masterat Sef de’ promotle, medla 10
Facuiltatéa de Educafie Fizic si Sport domeniul-Stiirta Sportulw §i Educa¢|e| F|2|ce

- programul de studu Educatle Fizica $colara s Actlwta;l Extracurnculare

Disciplinele principale studiate

Metodologla cercetéiiin Eduoatle Fizic s Sport Tehhici del masurare si evalu_are in-

L Educape Fizica gi Sport; ACtIVIta‘;I indoor si outdoor L015|r Sport i culturs

Numele i tipul institutiei de
Tvaamant
Nivelui in clasificarea nationala

Peticada

Galificare / diploméa obtinuta

Program de studiu

Disciplinele’ principale studiate

Numele i tipul institutiei de

Utiiversitatea ,,Stefan cel Mare" Suceava, Faculta_tea de Eduoaue F_|2|ca si'Sport
Studii de Masterat

2014~ 2016

Certificarea competentelor pentru profe5|a didactic (in mvatamantul liceal, postliceal §i
superior)

Facultatea de Stiinte-ate Eduicatiei, domeniul Stnnte ale Educapel programul de studii
Program de Formare Psrhopedagogrca Nivelul Il (de aprofundare):

Proiectarea si managementul programelor-educationale, Didactica spemalltatu Educatie

; mterculturala Metodologia cercetarii ediicagionale

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava Facultatea de Stiinte afe Educanef

invaamant

Nivelu! Tn clasificarea nationald
Perioada

Calificare / diploma obfinuit3
Program de studiu

Disciplinele principale studiate

Numele i fipul institutiei de
Tnvatamant

Nivelul Tn clasificarea nationals
Perioada

~ Calificare / diplom obtinuta

Program de studiu

Disciplinele principale studiate

Program de formare psifiopedagogic

2014 - 2015

Licentiat in Kinetoterapie, Media 10 -

Facultatea de Educatie F|2|ca si Sport, programul de studn Klnetoteraple i motnmtate '
speciald _

Fiziologie, Anatomie, Klnetologle Semlologae si Patologie, Frztoterap|e Bazele
kinetoterapiei, Tehnici de manevrare' a bolna\nlor Kmetoterap|a in afecgunl cardio -
respiratorii, Pediatria, Geriatrie

Universitatea ,Stefan cel Mare" Suceava, Facultatea 'de'Educatie Fizicé-gi Sport
Studii de licenta

2011-2014 Sef de promotie, media 10

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Facultatea de Educatie Fizicé si Sport, domeniul de studii Educatie Fizic3 i Spor‘f
programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Biomecanica,
Musculagie, Organlzarea si conducerea structurilor sportive



Numele si tipul institutiei de

invatamant:
Nivelul n clasificarea riationala

Perioada
 Caiificare  dipiora obiiiiuia
' ~ gimnazial)

Program de studiu-
Di's‘ci‘pl'i'n'ele'-p‘rin'cipalé stu‘diat‘é'-

Numele i tlpul mstltu’;lel de ‘
' |nva§amant_-

*Nivelul'in clasificarea niational3

-Perivada

 Calificare /diploma obtinita

" Program de studiu
Numele si tipul institutiei de
Tnvatamant

Nivelul in clasificarea natoriala

Activitate stiintifica
27.04.2018

13 mal 2016

3 iuhie 2015

16 mai 2015 .

24 mai 2014

Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educati Fizica si Sport

Studii de Licen( joﬁ?}«;’f
2011=2014. N
Cettilicarea wmpetentemr pBl'IlTU proreS|a (]IdaCIICél {in: mvatamantul prescolar prlmar SI

‘Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Departarmentul de Specialitate tu Profil | Psihopedagogic

P3|holog|a educatiei, Pedagogle Psihopedagogla tmenlor §| adiltilor, Managementul clasei-
‘de elevi, Didactica specialitaiii -

Unwersﬂatea ,,$tefan cel Mare" Suceava Facultatea de Stnnte aIe Educaglel o

'Program de forriare p‘sﬂw"oped-ag'ogicfé '

2007 - 2011

Tehhician Tn activitti economice
‘Servicii AT
Colegiul Tehnicd Radauti

Liteu

Participare la Competitia Intemationala de proiecte de cercetare ,OLINMPIADA TINERILOR
DOCTORANZI- OTD"

Locul Il - Student scientific conference with international part|c1pat|0n Sciance and an‘ -
of movemernit, Universitatea , Stefan cel Mare" Suceava. -
Tithul luicrafii; Imbunafatlrea condifiei fizice prin acﬂwtat: aerobice extracurncu!are

Locul | Student scientific conference with intémational pamc:ipataon SCIence and art of
Movement. Universitatea , Stefan cel Mare" Suceava
Titlui lucrdrii: Roluf kinetoterapiei in educarea eapiilor cu cifozd dorsald

Medalie de argintla concursul Euroinvent (European exhibition of creatlwty and mnovaﬂon).
Device for measuring and tasting the human anficipation.

 Medalie de aur la concursul Euroinvent (European exhibition of creatwsty anhd |nnovat|on)

- Device for measuring and testing the human anticipation.

9 mai 2014
26 aptilie 2013
10 mai 2013

28 mai 2013

Locul I Diplomé de mer.'t stiintific pentru cercetarea prezentatd la Sesiunea Ntionald
de Comunican Stiintifice Studentestl Competitionala , Cercefaii mterdlsc:phnare in
formarea viitorilor spec»'ahsn in domeniul Educatie Fizica si Sport” . Facultatea de Stunte
ale Miscéarii Sportului si Sanatatii, Baciu '

Locul llf 1a Sesiunea National cu participare interationali de comunicari stiintifice
studentesti, editiaa Xa “Cercatati interdisciplinare in formarea viitorilor spec:ahstf in
domeniuf Educat:e Fizica si Sport” Universitatea , Vasile Alecsandii” Bacau.

Titlul fucrarii: Teste pentru mésurarea capacitétii de anticipare la sportivi

Locul I la Sesiune de comunicari stiintifice studentesti cu participare internationala
"Performanta in educatie fizica, sport si krnefoferapfe inspatiul european’
Universitatea ,Dunarea de Jos" Galati

Titlul tucrarii: Teste pentru masurarea capacitatii de anticipare

Locul Il |a Sesiunea internationald de-comunicari stiintifice studentesti “Stiinfa si
arta misedrii” Universitatea ,,Stefan cel Mare’ Suceava
Titlul lucrarii; Teste pentru masurarea capacitatii de anticipare



Articole publicate

lunie 2018

IR

Articol publicat - The annals of the $tefan cel Mare" University, Physical Education and
Sport Section; The Science and Art of Movement, IMPROVING PSYCHOMOTRICITY

3 COMPONENTS THROUGH LuDIC ACTIVITIES

iunie 2618

Mai 2018

‘Aflicoi pubiicat - The annais of the $iefan cei Mare” umversny, vny51ca| Education ‘and bport '
Section; The Science and Art of Movertierit, ELEMENTS OF OCCUPATIONAL THERAPY

"IN KINETOTERAF’EUTICAL F’RACTICE

Articol publicat - Conferinta Stiintifica- Internationald, Ediia |, ,,Tradrtn realitati si perspectwe

- ele dezvoltarii culturu fizice", Chlsmau FREE TIME EVALUATIVE iNDICATOR OF QUALITY

- OF LIFE

“Mai 2018 -

 Kpriie 2018

Martie 2018
Decembrie 2017

Decembrie 2017

Noiritebrie 2017

Noimebrie 2017

Articol. publlcét - Conferinta Stiintifica Ihternationald, Editia I; ,Traditii, réalltatl si perspective

 alle.dezvoitari culturii fizice?, Chisinéu, THE ROLE OF KINETOTHERAPY IN: THE CORPORAL
EDUCATION-OF CHILDREN WITH DORSAL KYPHOSIS

‘Asticol publicat - Intefnational Stienific Congress of Students, Yourg Scientists. and

“Researches -, Topical Issues-of Phiysical Culture, Sports and Ergotherapy”, Cerriti:

THE IMPORTANGE AND NECESSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSONS
INUNIVERSITY

Sustinere raport de cercetare - Investigatii preliminare privind |mbunatat|rea calitétii Vle’tll.
studentllor de la facultdfile neprofil. Universitatea din Pitesti, Scoala doctorals din domeniul

Stiirita Sportului si Educatlel Fizice.

Articol publicat - The annals of the Stefan cel Mare” Unwersny, PhySIcaI Education and
Sport Section; The Sciénce .and Art of Moverment, No; 2 {18) Suceava, REFERENCES N
THE TRAINING PROCESS OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHER

Articol-publicat - The annals of the Stefan cel Mare” University, Physical Eduoatlon and-

'Sport Section; The Science and Art of Movement, No: 2 (18) Suceava. IMPROVING THE.

COORDINATIVE CAPABILITIES THROUGH BADMINTON GAME FOR CHILDREN OF 4TH
GRADE

Articol publicat- Proceedings of the 10t Annual Inteinational Coriference Physical Educatlon
Sport and Health, Pitesti, 2017. Series publlcatlon title: Scientific report Physical Education and
Sport, Conference Proceedmgs Vol.:21 (1/2017). CONCEPTUAL ARGUMENTS REGARDING
THE RECOGNITION OF PHYSICAL EDUCATION AS A FUNDAMENTAL COMPONENT OF
GENERAL EDUCATION

Articol publicat - Proceedings of the 10h Annual International Conference Physical Education
Sport and Health, Pitesti, 2017. Series publication title: Scientific report Physical Education and
Sport. Conference Proceedlngs Vol.21(1/2017).. ASPECTS OF CONSIDERING THE PHYSICAL
EXERCISE AS A BASIC TOOL IN IMPROVING AND MAINTAINING QUALITY OF LIFE '




——

© ulie 2017

iunie 2017

™
Sutinere raport de cercetare - Argumente conceptuare Si . vizitni  modeme pnwnd

ambunatatatlrea calitafii vietii prin- intermediul - mijloacelor educatlm fizice si- sportului.
Umversnatea din Pltesh Scoala doctoralz din domeniul Stiinta Sportului si Educatiei F|2|ce

Articol publicat = The annals of the Stefan cel Mare” University, Physical Education and Spott
Section; The Science and Att of Movement No: 1(18) Suceava. INVESTIGATION OF

T AT T o )

~OTUDENTO LIFCST TLE AND mr: mwvvu:uu:: ONLIMFLIES TO HAVE A bHLANu:u s

iunie 2017-

LIFESTYLE

Atticol publlcat - The annals of the: Stefan cel IVIare" Unwers;ty Phys:cal Educahon and Spon
‘Section; The Science and Art of Movement No: 1(18) Su_ceava THE SYSTEMIC CONCEPT IN _

' 'IMF’ROVEIVIENT QUALITY OF LIFE TO' STUDENTS

miai 2'0'17

 mai 2017

noiembrie 2016

decembrie 2015
iunie 2013

Carti publicate
2018

2017

Activitati de voluntariat
Perioada
Tip de activitate

Pericada
Tip de activitate

Perivada
Tip de activitate

Arhcol publlcat Book of abstracts, Sports Educahon Culture = Interdicnpl:nanry approaches
in scierice research, Interational scignce conference, JDunérea de Jos” University of- Galat|
STUDY BASED ON THE ASSESSMENT OF STUDENTS' QUALITY OF LIFE

Artlcol publlcat Book of absttacts, Sports Education, Culture Interdiclphnarlry approachee

+in scierice reésgarch, International seience conferetice, ,Dundreade Jos" University of Galafi. -

STRENGTH DEVELOPMENT IN THE SPECIFIC WAY OF THE PHYSICAL EDUCATION
LESSON IN THE UNIVERSITY

Articol publicat - Annual International Conference F’hysmal Education Sport and- Health,
Pitesti, 2016. Series publication . titte: Scientific report Physical Educafion and Sport.
Conference Pro¢eedings Vol.20 (2016) ISSN: 1453 - 1194, ACERTAINING STUDY BASED
ON LIFESTYLE AND PHYSICAL CONDITION OF THE STUDENTS FROM ECONOMICS

FACULTY FROM ,STEFAN CEL MARE” UNIVESITY OF SUCEAVA.

Articol publicat In revista "The annals of the Stefan cel Mare” University, Physical Education
and Sport Section; The Science and Art of Movement. No: 2(15) ISSN - 1844-9131, Suceava.
IMPROVING FITNESS AND CORPORAL AESTETHICS THROUGH THE HELP OF
AEROBICAL EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

Articol publicat in revista "The annals of the Stefan cel Mare” Umversuty Physical Education
and Sport Section; The-Science and Art of Movemerit. No: 1/10 ISSN - 1844-8131, Suceava,
iunie 2013 p. 5. TESTS FOR MEASURING THE ANTICIPATION CAPACITY OF THE
SPORTSMEN

Carte tipdrité: Elemente de terapie ocupationald. Ttipografia Universitatii ,Stefan cel Mare”

Suceava; ISBN

Carte tiparita: Kinesiologie - Caiet de lucrari practice. Tipografia Universitati ,,Stefan cel Marg”
Suceava; ISBN:

2016 - prezent
Indrumaétor - activitate pract.'co -metodica de voluntariat in Parcul Areni cu studentii de la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

lulie 2017
Activitati de voluntariat in cadrul Admiterii fa Facultatea de Educatie Fizic si Sport USV

5 Mai 2016

Organizator la etapa judeteans a Olimpiadei Gimnazillor la handbal masculin Tnscrisa in
Calendarul activitatilor sportive af Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, sub egida
,Olimpiadei Gimnaziilor" din muncipiul Suceava



Perioada
Tip activitate

_ Perioada
Iip de activitate

Activitate sportivy

22.06.2018
22.06.2018
10.09.2017

©09.09.2017"
©09.09.2017°

(09.09.2017

17.09.2016 -

- 17.09.2016
16 = 17 mai 2014

9.05. 20114
10.10.2014

" 10.10.2014
10.10.2014
10.10.2014

06.07.2013

A'p't.it‘u'din'i- si

‘compétente personale

Limba materha-

Limba straind cunoscuti
- Autoevaluare

Competente §i abilitati sociale

Competente si aptitudini de utilizare a
caleulatorului

Permis de conducere

Categoriile

sz
2015

Activitati de voluntariat in cadrul Spitalului Judetean de Urgenta ,,Sfantul loan-cel Nou
_ Suceava sectia klnetoteraple flzmteraple si masaj =

Tulie 2014, lulie - Sentembne 2017‘ [ulie = Seotembrle 2018 :
'ACI!VE[atI de voluntaniat In cadrul Admitert 1a Facultatéa de Educatie Fiziea Si: bport UbV

Locul Il Spaitachiada profesorilor: proba Cros sub 39 ani
Locul Il . Spartachiada profesorilor; Baschet

‘Locul Il Spartachiada profesorilor: Handbal -

Locul Il Spartachiada profesorilor: Volel

Locul Il Spartachiada profeserilor: Baschet

Locul il Spartachiada profeserilor: proba Cros sub 35 ani
Locul Il Spartachiada profesorilor: proba Cros, sub 35 ani
Mentiune {Loc (V) — Spartachiada profesarilor; proba Volei

Partu:lpare la festivalul Universitar de Gimnastic aerobtca si dans ,,Polldansfest

.- Gineta Stoénescu” Bucuresti

Participare la festivalul Gymdarice USV 2014 Suceava

Participare la competltla sportiva Inot organizata curocazia manlfestarllor dedlcate sarbatoriri’

celor 50 de ani de invatamant superior la Siceava

Participare la comipetitia sportiva Cross organizatd cu ocazia manifestarilor dedicate
sarbétoririi celor 50 de ani de Tnvatdmant supetior la Suceava :

Participare la competitia spomva Streetball organlzata cu ocazia manifestarilor dedlcate
sarbatoririi celor 50 de ani de invatamant superior la Suceava

Participare |a demonstratia sportiva de Gimnastica Ritmicd organizati cu ocazia -
manifestarilor dedicate sarbatoririi celor 50 de-ani de Tnvatamant superior la-Suceava
Diploma pentri obtinerea gradului de Centura Neagrd — Federeatia Romani de Arte
Martiale

Romana -
Engleza _
intelegere : Vorbire Scriere
Ascultare s Participare la . _ iy
Citire conversatie Discursoral ~ Exprimare scrisa
B1 B2 B2 B2 B1

> Abilitati comunicationale, fire dinamica, seciabila, usor adaptabila, perseverents

> Imiplace sanvat lueruri noi si saTmi formez noi deprinderi

> Calitati de lider, responsabilitate si simt al datoriei

> Hotarare darzenie si bun simt

» Participare Ia workshop urile ,,Educare si reeducare prin intermediul povestii. Rolul
Terapeutic al acesteia” decembrie 2014 si ,Dincolo de amfiteatru”, noiembrie 2012

Utilizarea sistemelor de operare Windows




