Anexa 12. R14 – F11

Informaţii post

	Universitatea
	"ŞTEFAN CEL MARE" DIN SUCEAVA

	Facultatea*
	EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

	Departament*
	EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

	Poziţia în statul de funcţii*
	 30

	Funcţie*
	 ASISTENT

	Disciplinele din planul de învăţământ*
	 Fiziologie, Masaj și tehnici complementare, Kinetoterapie în geriatrie și gerontologie, Kinetoterapie în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport.

	Domeniu stiintific*
	 Educație Fizică și Sport

	Descriere post*
	 Postul conţine o normă universitară de 40 ore / săptămână cu o normă didactică de 13 ore convenţionale, din care: 3 ore seminar şi  10 ore de lucrări practice cu următoarea distribuţie semestrială pe discipline a orelor fizice:

· disciplina: Fiziologie, efectuată în semestrul II cu studenţii din anul I de la programul de studii Educație Fizică și Sport  şi Kinetoterapie și motricitate specială:

- 4 ore seminar efectuate în semestrul II cu 4 formaţii de lucru 

- 2 ore seminar semestrul II cu 2 formaţii de lucru
· disciplina: Masaj și tehnici complementare, efectuată în semestrul I cu studenţii din anul II de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială
 - 8 ore aplicaţii practice efectuate în semestrul I cu 4 formaţii de lucru

· disciplina: Kinetoteapia în geriatrie-gerontologie efectuată în semestrul II cu studenţii din anul III de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială:

 - 8 ore aplicați practice efectuate în semestrul II  cu 4 formaţii de lucru

· disciplina: Kinetoterapia în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport, efectuată în semestrul I cu studenţii din anul III de la programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială:

- 4 ore  aplicații practice efectuate în semestrul I cu 2 formaţie de lucru



	Atributiile/activitatile aferente*
	Activităţi de seminar / proiecte de an / lucrări de laborator / lucrări practice

Activităţi de evaluare

Alte activităţi:

Coordonarea lucrărilor de licenţă 

Activitate practică şi practică pedagogică

Consultaţii

Participare în comisie examen de absolvire

Participare în comisii de admitere

Participare la programe internaţionale

Coordonare cercuri ştiinţifice studenţeşti

Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului

Activităţi de cercetare ştiinţific şi, de creaţie potrivit specificului

Activităţi administrative

	Salariul minim de încadrare
	(Salariul va fi stabilit în limitele minime – maxime în funcţie de vechimea şi  performanţa candidatului)

	Calendarul concursului
	

	Data publicării anunţului în Monitorul Oficial
	

	Perioadă înscriere
	Început

Sfârşit



	Data susţinerii prelegerii
	

	Ora susţinerii prelegerii
	

	Locul susţinerii prelegerii
	

	Perioadă susţinere a examenelor
	Început

Sfârşit



	Perioadă comunicare a rezultatelor
	Început

Sfârşit



	Perioadă de contestaţii
	Început

Sfârşit



	Tematica probelor de concurs*
	Fiziologie  -  lucrări de seminar:  FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul osos: compoziţie chimică; osteogeneză, osteoliză şi remodelarea osului; metabolismul, dezvoltarea şi creşterea oaselor. Rolul sistemului osos. Artrologie; Sistemul muscular: compoziţia biochimică; proprietăţile muşchilor; sarcomerul; mecanismele contracţiei şi relaxării musculare; manifestările contracţiei; joncţiunea (placa) neuro-musculară;
FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura şi funcţiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea). Elemente de anatomie: nevrax și sistem nervos periferic. Compartimentele funcţionale ale sistemului nervos. Arcul şi actul reflex. Fiziologia sinapsei; Fiziologia măduvei spinării, trunchiului cerebral, formaţiei reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele necondiţionate şi condiţionate. Fiziologia sistemului nervos vegetativ; FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilaţia pulmonară. Difuziunea alveolo-capilară. Transportul gazelor. „Respiraţia” celulară. Reglarea respiraţiei; FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. Marea și mica circulație (circulația sistemică și funcțională). Structura şi proprietăţile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiacă. Ciclul cardiac. Fiziologia circulaţiei sanguine şi limfatice. Reglarea circulaţiei; FIZIOLOGIA SÂNGELUI. Homeostazia mediului intern. Funcţiile componentelor sângelui: elemente figurate şi plasmă. Hemostaza. Grupele sanguine; FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii şi secretorii la nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv. Absorbţia intestinală a glucidelor, lipidelor, proteinelor, apei, sărurilor minerale; FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Funcţiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea  glomerulară, reabsorbţia şi secreţia tubulară. Reglarea formării urinii.Micţiunea; FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor mai importanţi hormoni secretaţi de glandele endocrine; FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definiția, alcătuirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. analizatorul cutanat; analizatorul olfactiv, gustativ, vizual, acustic, vestibular, kinestezic.

Bibliografie: Alexandru Teodor Ispas, Anatomia și Fiziologia Omului cu aplicații, ed. Didactică și Pedagogică, București 2000; Baciu C., Aparatul Locomotor, (Anatomie funcțională, biomecanică, semiologie clinică,diagnostic diferențial), Ed. Medicală, București, 1981; Badiu Ghe., Exarcu Teodorescu., Fiziologia și Fiziopatologia sistemului nervos, Ed. Medicală. București, 1976; Borundel C. Manual de medicină internă pentru cadre medii. București: Ed. ALL, 1995; Daniela Iuliana Chimingică, Esențial în kinetoterapie, ed. PIM , Iași 2018; Domnișoru L., Bacalbașa N. și colab., Compendiu de Medicină Internă, Ed. Național. București 2004; Exarcu Teodorescu și colab., BIOLOGIE, Manual pentru clasa a- XI- a, Ed.Didactică și Pedagogică, R.A.- București1998; Gabriela Raveica, Claudiu Andron, Îndrumar de lucrări practice de Anatomie, Ed. Edusoft, Bacău 2006; Ifrim Mircea și colab., Anatomia Omului, Editura de Stat. Chișinău 2007; Ifrim Mircea și colab., Atlas de anatomie umană, Ed. Științifică și enciclopedică, București 1985; Ioan Gh. Iețcu, Crăciun M Daniela, Noțiuni generale de anatomie funcțională, Ed. Universității Ștefan cel Mare Suceava, 2005; Leonard Domnișoru, Compendiu de Medicină Internă, Ed.Național, București 2004; Niculescu Th. Cezar și colab., Anatomia și Fiziologia Omului, Ed. Corint București 2005; Ștefăneț Mihail, Anatomia Omului, Centrul Editorial-Poligrafic Medicina,Chișinău 2008;

Masaj și tehnici complementare - lucrări practice de laborator: Noțiuni generale de anatomo-fiziologie ale corpului uman; Masajul terapeutic clasic: reguli generale de efectuarea masajului; suprafaţa prelucrată şi timpul (durata) masajului; efectele masajului asupra organismului; indicații și contraindicaţii de efectuare a masajului; Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: efleuraj, fricţiune, frământat; Aplicarea procedeelor principale ale masajului clasic: tapotament, vibraţii, procedee secundare; Muşchii trunchiului. Masajul spatelui şi a peretelui toracic posterior; Muşchii membrului superior. Metodica efectuării masajului la nivelul membrului superior. Masajul umărului, braţului, antebraţului, mâinii; Muşchii membrului inferior. Metodica efectuării masajului la nivelul membrului inferior. Masajul regiunii fesiere, coapsei, gambei; Masajul peretelui toracic anterior şi masajul peretelui abdominal; Masajul capului şi a gâtului. masajul facial; Masajul de drenaj limfatic manual (DLM); Masajul copilului. Masajul femeii, pre şi post partum; Masajul terapeutic în diferite afecțiuni traumatice ale aparatului locomotor, afecțiuni musculare, afecțiuni reumatismale și neurologice; Aplicarea reflexoterapiei și presopuncturii.

Bibliografie: A. Kaufmann, Limfografia, Ed. Medicală, București 1970; Adrian Ionescu, Masajul, procedee tehnice, metode, efecte, aplicații în sport, Ed. ALL, București 1994; Buluș Liviu, Manualul Maseurului de Relaxare și Întreținere, Ed. Proxima, București 2003; Elena Zamora, Dan Dragoș Crăciun, Masaj Medical - procedee, metodică, indicații terapeutice - Ed. Risoprint Cluj Napoca, 2007; Exarcu Teodorescu și colab., BIOLOGIE, Manual pentru clasa a- XI- a, Ed.Didactică și Pedagogică, R.A.- București 1998; Gillanders Ann, traducere Chirculescu Rodica, Alinare și vindecare prin reflexoterapie, Ed. Niculescu, București 2006; Ioan Onac, Masajul medical, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Hațeganu” Cluj Napoca 2009; Ivan Sabin, Micromasajul la îndemâna oricui, Ed. Coresi, București 2004; Louise Keet, The Reflexogy Bible, Octopus publishing Group Ltd.2008; Mîrza-Dănilă Doina, Masaj terapeutic recuperator, CURS STUDII DE LICENŢĂ ÎN KINETOTERAPIE ŞI MOTRICITATE SPECIALĂ, Editura Alma Mater, Bacău 2010; Niculescu Th. Cezar și colab., Anatomia și Fiziologia Omului, Ed. Corint București 2005.
Kinetoterapie în geriatrie și gerontologie- lucrări practice de laborator: Geriatria, gerontologia – domenii de studiu, probleme generale. Senescenţa, îmbătrânirea. Starea de sănătate şi de boală. Patologia întâlnită mai frecvent la vârstnici: marile sindroame geriatrice; Evaluarea geriatrică, evaluarea geriatrică globală, particularitățile bolilor la vârsta a-III-a; Particularități ale metodologiei exercițiului fizic la vărstnici; Patologia si recuperarea afecțiunilor neurologice și psihice  (vârsta a III-Kinetoterapia specifică la vârsta a treia în patologia neurologică; Afecțiuni traumatice ale aparatului locomotor la vârstnici; Fracturile; Afecțiuni metabolice la vârsta a III-a- OSTEOPOROZA; Kinetoterapia în patologia osteoarticulară, Coxartroza, gonartroza la varsta a III-a; Kinetoterapia în Poliartrita reumatoidă la vârsta a III-a; Kinetoterapia în afecțiuni ale aparatului respirator întâlnite la  vârsta a III-a; Kinetoterapia în gerontocardiologie; Kinetoterapia în diabetul zaharat la vârstnici; Profilaxia în geriatrie; Înotul terapeutic în geriatrie, verificare practică;
Bibliografie: Ana –Teodoru Șuiu, Gimnastica medicală în terapia cardiovasculară, Ed. Medicală, București 1981; Ana Teodoru Șuiu, Gimnastică de întreținere, Ed. Medicală, București 1985; Badiu Ghe., Exarcu Teodorescu., Fiziologia și Fiziopatologia sistemului nervos, Ed. Medicală. București, 1976; C. Bălăceanu Stolnici, Geriatrie Practică, ed. Medicală Amaltea, București 1998; Clarance Dail, Hidroterapie, Ed. Viață și sănătate, București 2005; Corneliu Borundel, Manual de Medicină Internă, Ed. ALL, București 1995; Corneliu Petru Zaharia, Elemente de patologie a aparatului locomotor, Ed. PAIDEIA, București 1994; Dinu M Antonescu Patologia Aparatului Locomotor vol II , Ed Medicală, București 2010; Doina Mârza, Kinetoprofilaxie primară, Ed. TEHNOPRESS, Iași 2005; Domnișoru L., Bacalbașa N. și colab., Compendiu de Medicină Internă, Ed. Național. București 2004; Elena Cristea, Terapia prin Mișcare la vârsta a treia, Ed.Medicală, București 1990; Iaroslav Kiss, Fiziokinetoterapia și recuperarea medicală,Ed. Medicală, București 2002; Marian Firimiță, Gimnastica medicală la domiciliu, Ed. Sport-Turism, București 1989; Mircea Dumitru, Geriatrie, Ed.Medicală, București 1982;  Nicolae Evian, Bolile aparatului respirator, Ed. Medicală, București 1985; Niculescu Th. Cezar și colab., Anatomia și Fiziologia Omului, Ed. Corint București 2005; Obrașcu Corneliu, Exerciții fizice pentru bolnavii cardiovasculari, Ed. Medicală, București 1989; Ochiană Gabriela, Rolul kinetoterapiei în recuperarea bolnavilor cardiaci, ed. PIM, Iași 2006; Pasztai Zoltan, Terapii-Tehnici- Metode Complementare de relaxare, decontracturare folosite în kinetoterapie, Ed. Logos , Galați 2001; Popescu C., Marian FL., Îndreptar de Medicină Internă, Ed. Medicală, București 1973; Roxana Popescu, Rodica Trăistaru, Petrică Badea, Ghid de Evaluare Clinică și Funcțională în Recuperarea Medicală vol I, Ed. Medicală universitară, Craiova 2004; 

Kinetoterapie în afecțiuni ortopedico-traumatice cu aplicații în sport - lucrări practice de laborator: Noțiuni introductive: Kinetoprofilaxie, traumatologia sportivă, kinetoterapie; Masoterapie, termoterapie, electroterapie, hidroterapie; Examenul sportivului traumatizat; Sechelele articulare post-traumatice, schema generală de recuperare, traumatismele articulațiilor; Traumatisme articulare: entorsa, luxația; Rupturi musculare; Recuperarea traumatismelor umărului; Kinetoterapia în recuperarea umărului post-traumatic; Recuperarea cotului post traumatic; Recuperarea mâinii post traumatice; Recuperarea șoldului post-traumatic; Recuperarea medicală după traumatismele la nivelul articulației genunchiului; Recuperarea medicală, traumatismele piciorului:entorsă și luxație; Recuperarea medicală, traumatismele piciorului:fractură.

Bibliografie: Adrian N. Ionescu, Gimnastica medicală, Ed, ALL, București 1994; Baciu C., Aparatul Locomotor, (Anatomie funcțională, biomecanică, semiologie clinică,diagnostic diferențial), Ed. Medicală, București, 1981; Baciu C., Kinetoterapia pre- și postoperatorie, Ed, Sport-turism, București 1981; Blandine Calais-Germain, Anatomie pentru mișcare, introducere în analiza tehnicilor corporale, Ed. Polirom 2009;  Blandine Calais-Germain, Andree Lamotte, Anatomie pentru mișcare, exerciții de bază, Ed. Polirom 2009;  Clement Baciu, Kinetoterapia pre și postoperatorie, Ed. SPORT-TURISM, București 1981; Constantin Albu, Kinetoterapia Pasivă, Ed. Polirom, București 2004; Constantin Florin Drăgan, Liliana Pădure, metode și tehnici de kinetoterapie, Ed. Național, București 2014; Corneliu Petru Zaharia, Elemente de patologie a aparatului locomotor, Ed. PAIDEIA, București 1994; Dan George Goția, Chirurgie, ortopedie și traumatologie clinică, Iași 1996; Dinu M Antonescu Patologia Aparatului Locomotor vol II , Ed Medicală, București 2010; Dinu M Antonescu, Patologia aparatului locomotor, vol I ,Ed. Medicală, București 2006; Dorina Flora, Tehnici de bază în kinetoterapie, Ed. Universității din Oradea  2002; Drăgan I., Medicină Sportivă, Ed. Medicală, București 2002; Gabriela Raveica, Principii de biomecanică în kinetoterapie- biomecanica mersului, Ed. PIM, Iași 2006; Ioan Drăgan, Medicină Sportivă, Ed. Medicală, București 2002; Ioan Gh. Iețcu, Crăciun M Daniela, Noțiuni generale de anatomie funcțională, Ed. Universității Ștefan cel Mare Suceava, 2005; Manole Vasile, Kinetoterapia Afecțiunilor din activitatea de performață, Ed. PIM, Iași 2009; Maria Cordun, Kinetologie Medicală, Ed.Axa, București 1998; Pasztai Zoltan, Kinetoterapia în recuperarea funcțională posttraumatică a aparatului locomotor, ed. Universității din Oradea, 2001; Raveica G. Principii de Biomecanică în Kinetoterapie, Biomecanica mersului, Ed. PIM. 2006;  Roxana Popescu, Rodica Trăistaru, Petrică Badea, Ghid de Evaluare Clinică și Funcțională în Recuperarea Medicală vol I, Ed. Medicală universitară, Craiova 2004; Sbenghe T. Kinesiologie știința mișcării, Ed. Medicală, București 2005; Sbenghe T. Prevenirea Suferințelor Musculoarticulare, Ed. Medicală București 1991;  Sbenghe T. Recuperarea Medicală a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicală București 1981;  V. N. Pârvulescu, Rodica Traistaru, Semiologie și noțiuni de Patologie Medicală, pentru kinetoterapeuți, Ed. Universitaria, Craiova 2003; Zaharia C. Elemente de Patologie a aparatului locomotor, Ed. PAIDEIA, București 1994; 

	Lista documente
	Dosarul de concurs al unui candidat trebuie să conţină, cel puţin, următoarele documente: 

1. Cererea de înscriere la concurs, semnată de candidat, care include o declaraţie pe propria răspundere privind veridicitatea informaţiilor prezentate în dosar – după modelul anexat.

2. O propunere de dezvoltare a carierei universitare a candidatului atât din punct de vedere didactic, în cazul posturilor didactice, cât şi din punctul de vedere al activităţilor de cercetare ştiinţifică; propunerea se redactează de către candidat, cuprinde maximum 10 pagini şi este unul dintre principalele criterii de departajare a candidaţilor;

3. Curriculum vitae al candidatului, în format tipărit şi în format electronic, care trebuie să includă:
a) Informaţii despre studiile efectuate şi diplomele obţinute;

b) Informaţii despre experienţa profesională şi locuri de muncă relevante;

c)Informaţii despre proiectele de cercetare – dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect şi granturile obţinute, în cazul în care există astfel de proiecte sau granturi, indicându-se pentru fiecare sursa de finanţare, volumul finanţării şi principalele publicaţii sau brevete rezultate;

d)Informaţii despre premii sau alte elemente de recunoaştere a contribuţiilor ştiinţifice ale candidatului.

4. Lista de lucrări ale candidatului în format tipărit şi în format electronic, care va fi structurată astfel:

Lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte categorii de lucrări prevăzute de art.15 din Hotărârea nr. 457/2011, modificată;

b) Teza sau tezele de doctorat;

c) Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate industrială;

d) Cărţi şi capitole în cărţi;

e) Articole/studii in extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal;

f) Publicaţii in extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe internaţionale de specialitate;

g) Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei artistice.

h) Candidaţii la posturile de conferenţiar universitar sau cercetător ştiinţific gradul II trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv, din ţară sau din străinătate, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

i) Candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I trebuie să includă în dosarul de concurs cel puţin 3 nume şi adrese de contact ale unor personalităţi din domeniul respectiv din străinătate, care au acceptat să elaboreze scrisori de recomandare privitoare la calităţile profesionale ale candidatului. 

j) În cazul domeniilor ştiinţifice cu specific românesc, scrisorile de recomandare pentru candidaţii la posturile de profesor universitar sau cercetător ştiinţific gradul I pot proveni şi din partea unor personalităţi din domeniul respectiv din România, exterioare instituţiei de învăţământ superior al cărei post este scos la concurs.

5. Fişa de verificare a îndeplinirii standardelor universităţii de prezentare la concurs, al cărei format standard este prevăzut de metodologia proprie. Fişa de verificare este completată şi semnată de către candidat, împreună cu documentele doveditoare privind toate rezultatele şi informaţiile introduse de candidat în fişă. Modelul fişei de verificare va respecta modelul din standardul naţional aferent domeniului ştiinţific al postului.

6. Documente referitoare la deţinerea diplomei de doctor: copie certificată pentru conformitate cu originalul a diplomei de doctor şi, în cazul în care diploma de doctor originală nu este recunoscută în România, atestatul de recunoaştere sau echivalare a acesteia;

7. Rezumatul, în limba română şi într-o limbă de circulaţie internaţională, a tezei de doctorat, pe maximum o pagină pentru fiecare limbă;

8. Declaraţie pe proprie răspundere a candidatului în care indică situaţiile de incompatibilitate prevăzute de Legea nr. 1/2011 în care s-ar afla în cazul câştigării concursului sau lipsa acestor situaţii de incompatibilitae;

9. Copii ale altor diplome care atestă studiile candidatului;

10. Copia cărţii de identitate sau, în cazul în care candidatul nu are o carte de identitate, a paşaportului sau a unui alt document de identitate întocmit într-un scop echivalent cărţii de identitate ori paşaportului;

11. În cazul în care candidatul şi-a schimbat numele, copii de pe documente care atestă schimbarea numelui – certificat de căsătorie sau dovada schimbării numelui.

12. Adeverinţă medicală eliberată de Medicina Muncii, în termen de valabilitate, în scopul completării dosarului de participare la concurs pentru ocuparea unui post didactic.

13. Maximum 10 publicaţii, brevete sau alte lucrări ale candidatului, în format electronic, selecţionate de acesta şi considerate a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii;

14. Formatul electronic pentru Curriculum vitae, Lista de lucrări şi Fişa de verificare nu trebuie să depăşească 3Mb pentru a putea fi încărcate pe macheta M.E.N.

15. Document din care să reiasă adresa / adresele de contat poştal, e-mail şi telefonul / telefoanele la care poate fi contactat;

16. Opis cu toate documentele depuse la dosar; 

17. Opis cu toate documentele electronice depuse la dosar

18. Declaraţie privind conformitatea conţinutului formatului electronic cu documentele depuse.
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